
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  

【今月のねらい】 
ルールを守り、友だちと 

       元気いっぱい遊ぼう 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 新緑が青空に映える季節となりました。園庭では、こいのぼりがとても気持ちよさそう

に泳いでいます。 

 早いもので、新年度がスタートしてから１ヶ月が経ちました。初めは、毎日泣きながら

登園していた子ども達も、元気良く「おはようございます！」と挨拶が出来るようになっ

たり、笑顔で手を振って登園したりと、少しずつ園生活に慣れてきているようです。小さ

いクラスのお友だちも、保育者に抱っこやおんぶをされながら、安心した園生活が送れる

ようになってきました。 

 今月のねらいは、【ルールを守り、友だちと元気いっぱい遊ぼう】です。私たちが生活

していく中で、社会にも沢山のルールがあります。そのルールを守った上でこそ、安心し

た生活が送れるものです。その基礎を、小さい頃からしっかりと学び、私たちは伝えてい

かなくてはなりません。園内で過ごす中にも沢山のルールがあります。どうして、階段や

廊下を走ってはいけないのか、滑り台を下から登ったらどうなるのか、などルールを守ら

なかったらどうなるのかを子ども達と一緒に考える時間を作り、ルールを守れる子ども達

に育って欲しいと思います。もちろん、私たち大人が手本となることが一番大事です。お

子さんと一緒に、ルールの大切さを考えるのも良いかもしれませんね。 

２日（水） 園内こどもの日 

１０日（木） 交通安全教室 

１２日（土） 保育参観（母の日） 

１７日（木） 誕生会 

１８日（金） 避難訓練（火災） 

２１日（月） 身体測定（以上児） 

２２日（火）  〃  （未満児） 

２５日（金） 避難訓練（不審者） 

 ６月１６日（土） 

保育参観（父の日） 

お泊り保育説明会（ひまわり組） 

 ６月２３日（土） 

夏の遠足（マリンワールド） 

参加クラス：すみれ・さくら 

ひまわり組 

※全園児お弁当の日となります。 

詳細は来月の園だよりにてお知らせ 

します。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 大好きなお母さんに感謝の気持ちを込めてプレゼントを作ります。保育参観の日

に、子ども達からお母さんに渡してもらいます。製作したプレゼントを入れる紙

袋を７日（月）までに名前を記入して持ってきてください。 

紙袋のサイズは、縦３０ｃｍ×横２５ｃｍ×幅１０cm 程度の物をお願いします。 

 持ち物に名前の記入がない物があります。特に未満児クラスは下着・靴下などに

も必ず油性ペンで名前の記入をお願いします。 

 制服のズボン、スカートのつり紐の長さ、ブラウスの袖の長さの調節をお願いし

ます。肩からすぐにつり紐が落ちたり、ブラウスの袖が長く、手洗いの際に濡れ

てしまったりと活動の妨げになっています。お子さんに合わせて調節してあげて

ください。 

 これからは気温も徐々に高くなり、活動量も増えてきます。毎日持ってくる水筒

には、たっぷりとお茶を入れてきてください。 

 降園時、ぞうさんバックや水筒を忘れて帰ったり、友だちの荷物と間違って持っ

て帰るお子さんがいます。必ず自分の荷物か保護者の方も一緒に確認し、忘れ物

がないようにしましょう。 

 毎月配布される園だよりやお知らせは、最後までしっかりとご覧になり、大切に

保管しましょう。また、提出期限は必ず守るようにお願いします。 

 通園カバンにキーホルダーを付けてきているお子さんがいます。玩具のような物

は特に友だちと遊んで、破損の原因やトラブルの原因にも繋がります。キーホル

ダーはつけてこないようお願いします。 

 １８１７年にシューベルトが作曲した、ドイツ歌曲で、とても有名な曲の一つです。 

歌詞の中には“ずる賢い漁師が罠を使って魚を釣り上げる”という部分が入っています。 

小学校の音楽教科書にも記載されており、皆さんも一度は耳にしたことがあるのではない

でしょうか。 



 
 
 

☆１２日（土）は保育参観の為、お弁当の日となります。参観後預かり希望の方は、 

お弁当を持参して下さい。おやつは準備します。 

※食事のマナーは、人間が生きていく上で大切なことです。きちんとしたマナーが身に 

 つけられるよう、ご家庭でもご指導ください。 

日 曜日 昼食 おやつ 

１ 

１７ 

火 

木 

豆腐と鶏肉のみそ炒め 

わかめスープ 

スキムミルク 

ひじきクッキー 

２ 

１８ 

水 

金 

魚のトマトソース煮 

レタス  呉汁 

牛乳 かしわもち（２日） 

   あられ（１８日） 

１９ 土 
チャンポン 

ヨーグルト 

牛乳 

サブレ 

７ 

２１ 
月 

うま煮 

レモン酢和え 

スキムミルク 

大豆のぶどう煮 バナナ 

８ 

２２ 
火 

いろいろ野菜と魚のオーブン焼き 

小松菜と豆腐の清汁 

飲むヨーグルト 

スパゲティサンド 

９ 

２３ 
水 

チキンクリームシチュー 

りんごとキャベツのフレンチサラダ 

豆乳 

米粉クッキー 

１０ 

２４ 

３１ 

木 

魚のいかだ揚げ 

ミニトマト 

季節の具だくさんみそ汁 

スキムミルク 

バナナケーキ 

１１ 

２５ 
金 

ミートローフ レタス 

ハワイアンサラダ 

牛乳 

チーズ入りホットケーキ 

１２ 

２６ 
土 

☆お弁当の日（１２日） 

焼きうどん バナナ 

牛乳 

バームクーヘン 

１４ 

２８ 
月 

ひじき団子のスープ 

切り干し大根のみそマヨネーズ和え 

スキムミルク 

えだまめ クラッカー 

１５ 

２９ 
火 

高野豆腐の八目煮 

トマトとわかめのサラダ 

スキムミルク 

米粉のにんじんおやき 

１６ 

３０ 
水 

かぼちゃと挽肉のホイル焼き 

ブイヤベース サラダ菜 

フルーツみつ豆 

月曜日から金曜日まではご飯がでます。 


